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D-Festaリリーフ東久留米
ディーフェスタ

0120-676-262
東久留米市新川町2-2-23

★
クリスチャン
アカデミー

東久留米駅

大門中
スポーツ
センター落合幼稚園

お一人での生活が不安な方

病院から退院が近いが、自宅での生活は不安

介護付き有料老人ホーム

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
居
心
地

　
法
定
よ
り
も
手
厚

い
人
員
配
置
と
介
護

職
員
の
24
時
間
常
駐

に
よ
り
、「
安
心
で
き

る
」
と
好
評
の
大
和

ハ
ウ
ス
グ
ル
ー
プ
の

介
護
付
き
有
料
老
人

ホ
ー
ム
「
Ｄ―

Ｆ
ｅ

ｓ
ｔ
ａ
リ
リ
ー
フ
東

久
留
米
」
で
は
、た

だ
今
、
入
居
申
込
を

受
付
中
で
す
。

　
目
が
届
き
や
す
い

30
床
の
ア
ッ
ト
ホ
ー

ム
な
規
模
で
、
し
か

も
介
護
職
員
の
70
％

が
専
門
的
な
知
見
を

持
つ
介
護
福
祉
士
で

す
。肉
親
に
対
す
る

よ
う
な
親
身
で
細
や

か
な
介
護
を
お
約
束

し
ま
す
。お
看
取
り
ま

で
対
応
致
し
ま
す
。入

居
費
は
月
額
28
万
４

５
７
０
円
〜
で
す
。

　
認
知
症
や
寝
た
き
り

の
方
も
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

入居金・敷金
0円

東久留米駅近
駐車場あり

介護職員の70%が介護福祉士。
チームワークが自慢です
介護職員の70%が介護福祉士。
チームワークが自慢です

大和ハウスグループ

30床のアットホームな施設です30床のアットホームな施設です

30床のアットホームな施設です機械浴完備。どなたでも入浴できます機械浴完備。どなたでも入浴できます

入居は概ね65歳以上の要支援・要介護認定を受けている方

手厚い介護が特長
安心の老人ホームです

「体験入居」受付中

体験入居・ショートステイも行っています
大掃除シーズンに
お役立てください。

こんなときはご連絡下さい！
□  不用品が大量で処分が大変

□  分別がよく分からない、面倒

□  車がなくて、運べない

□  所在の分かる地元業者がいい

□  頼んだらすぐに来てほしい

見積もり無料 本社：東久留米市幸町 3-7-6

株式会社EHS☎050-1869-6447

レ

レ

レ

レ

レ

少量OK！まずは
お電話ください

不用品回収不用品回収

～まずは気軽にお電話を！～

やっぱり地元の業者が安心！

365日年中無休
葬儀は24時間受付

小平・東村山市指定葬儀社
　
「
生
き
て
い
る
と
雑
念
が

入
っ
て
き
て
し
ま
い
、
あ
の

と
き
の
よ
う
な
純
粋
な
状
態

に
は
な
れ
な
い
の
で
す
。
で

も
、
あ
あ
い
う
音
が
自
分
の

中
に
残
っ
て
い
る
の
は
宝
物

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
少
し

で
も
そ
れ
に
近
い
音
を
、
お

届
け
し
て
い
き
た
い
で
す
」

　

作
曲
・
編
曲
も
行
う
ク
ラ

リ
ネ
ッ
ト
奏
者
。８
日
に
は

清
瀬
聖
母
教
会
の
響
き
を
イ

メ
ー
ジ
し
て
作
っ
た
曲
「
Ｋ

ｌ
ａ
ｎ
ｇ
―
響
き
―
」を
初

演
す
る
。演
奏
の
根
底
に
あ

る
の
は
35
年
前
に
奏
で
た
自

分
自
身
の
音
。
九
死
に
一
生

を
得
た
自
動
車
事
故
後
に
ク

リ
ア
な
世
界
を
見
た
―
―
。

　
　
　
　
　

◇

　

５
歳
で
ピ
ア
ノ
を
始
め
、

高
校
か
ら
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
に

転
向
。
音
大
に
進
み
、
卒
業

後
は
ド
イ
ツ
に
渡
っ
た
。

　

事
故
が
起
き
た
の
は
12
月

23
日
の
こ
と
。
帰
国
の
た
め

空
港
ま
で
送
っ
て
も
ら
う
ア

ウ
ト
バ
ー
ン
で
、
大
型
ト

ラ
ッ
ク
に
追
突
さ
れ
た
。
脳

内
出
血
。
専
門
病
院
で
緊
急

の
開
頭
手
術
を
受
け
た
。

　
「
よ
く
助
か
っ
た
な
と
い

う
事
故
で
し
た
が
、
後
部
座

席
で
寝
て
い
た
の
で
、
脱
力

状
態
だ
っ
た
の
が
良
か
っ
た

の
で
し
ょ
う
ね
。
ク
リ
ス
マ

ス
前
に
専
門
医
が
勤
務
し
て

い
た
こ
と
な
ど
、
幸
運
が
重

な
っ
た
と
思
い
ま
す
」

　

脳
が
炎
症
で
腫
れ
る
た

め
、
半
年
間
は
左
側
の
頭
蓋

骨
を
取
っ
た
状
態
で
過
ご

し
た
。
何
と
か
日
常
生
活
は

送
れ
る
も
の
の
、
視
界
が
歪

む
、
左
右
の
バ
ラ
ン
ス
が
取

れ
な
い
…
…
と
い
う
苦
労
の

連
続
。
そ
れ
で
も
脳
に
は
調

整
力
が
あ
り
、
少
し
ず
つ
補

正
し
、
楽
器
の
練
習
も
で
き

る
よ
う
に
な
っ
た
。
が
、
よ

う
や
く
慣
れ
た
頃
に
、
頭
蓋

骨
を
戻
す
手
術
が
―
―
。

　
「
ま
た
最
初
か
ら
や
り
直

し
か
、
と
不
安
で
し
た
ね
」

　

と
こ
ろ
が
、
待
っ
て
い
た

の
は
見
た
こ
と
の
な
い
世
界

だ
っ
た
。
あ
ら
ゆ
る
も
の
が

ク
リ
ア
に
、
生
き
生
き
と
映

る
。
植
物
は
細
胞
ま
で
見
え

る
よ
う
に
思
っ
た
。

　
「
ア
ナ
ロ
グ
か
ら
一
気
に

８
Ｋ
映
像
に
な
っ
た
感
じ
で

す
。
赤
ん
坊
は
あ
あ
い
う
世

界
を
見
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い

か
と
思
い
ま
し
た
。
何
も
か

も
が
純
粋
な
の
で
す
」

　

退
院
の
と
き
に
演
奏
の
機

会
が
あ
り
、
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト

の
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
協
奏
曲
・

第
２
楽
章
を
吹
い
た
。
自
分

で
も
自
分
が
演
奏
し
て
い
る

と
は
思
え
な
い
よ
う
な
ピ
ュ

ア
な
音
。
以
来
そ
れ
が
、
目

標
と
す
る
音
と
な
っ
た
。

　

東
久
留
米
総
合
高
校
や
久

留
米
西
高
校
で
美
術
教
諭
を

務
め
た
日
本
画
家
の
石
川
義

和
（
雅
号
「
驢
庵
」）
さ
ん
の

一
周
忌
展
が
、
13
日
㈮
か
ら

22
日
㈰
ま
で
、
宇
フ
ォ
ー
ラ

ム
美
術
館
（
国
立
市
東
４
の

21
の
10
）
で
開
か
れ
る
。
代

表
作
の
大
作
「
櫻
霊
」
＝
上

画
像
＝
な
ど
約
50
点
を
展
示
。 　

石
川
さ
ん
は
小
学
校
か
ら

大
学
ま
で
旧
田
無
市
に
暮
ら

し
、
武
蔵
野
美
術
大
学
に
進

む
な
ど
、
こ
の
地
域
と
の
縁

が
深
い
。72
歳
で
他
界
し
た
。

　

正
午
か
ら
午
後
５
時
ま

で
。５
０
０
円
。月
・
火
休
館
。

詳
細
は
石
川
さ
ん
（roan.

ishikawa@gmail.com

）
へ
。  

池
澤
市
長
、立
候
補
表
明

　

来
年
２
月
２
日
投
開
票
の

西
東
京
市
長
選
挙
に
、
現
職

の
池
澤
隆
史
市
長
（
64
）
が

立
候
補
を
表
明
し
た
。
現
在

１
期
目
。記
者
会
見
で
、「『
次

世
代
へ
の
責
任
』
を
テ
ー
マ

に
、
築
い
た
基
盤
を
さ
ら
に

発
展
さ
せ
た
い
」と
語
っ
た
。

　

◆
し
ら
か
わ
・
た
か
お　

１
９
６
４
年
東
京
都
出
身
、

都
立
小
平
高
校
、
桐
朋
学
園

大
学
音
楽
学
部
、
ド
イ
ツ
音

楽
ア
カ
デ
ミ
ー
・
デ
ト
モ
ル

ト
卒
業
。
一
般
社
団
法
人
日

本
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
協
会
理

事
。
３
作
の
Ｃ
Ｄ
ア
ル
バ
ム

が
あ
り
、
新
作
を
来
月
発
表

（
後
述
）。ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
、大

人
か
ら
始
め
る
ピ
ア
ノ
レ
ッ

ス
ン
の
生
徒
を
随
時
募
集
。

詳
細
は
メ
ー
ル
（takamaru.

cl@gmail.com
）
で
。

　
　
　
　
　

◇

　

８
日
の
コ
ン
サ
ー
ト
は
清

瀬
聖
母
教
会
（
梅
園
１
の
１

の
25
）
で
午
後
２
時
か
ら
。

フ
ル
ー
ト
、
バ
リ
ト
ン
、
ピ

ア
ノ
の
演
奏
も
。
２
０
０
０

円
（
学
生
１
０
０
０
円
、
未
就

学
児
無
料
＝
要
予
約
）。
詳
細

は
山
本
さ
ん
（
☎
090
・
２
４ 

５
１
・
３
２
５
７
）
へ
。

　

※
白
川
さ
ん
の

弦
楽
と
の
作
品
を

収
録
し
た
新
作
Ｃ

Ｄ
「
Ｌ
ｉ
ｅ
ｂ
ｌ
ｉ
ｎ
ｇ
ｓ

―
お
気
に
入
り
―
」
は
１

月
12
日
発
売
。
２
０
０
０

円
。同
日
午
後
１
時
30
分
か

ら
と
４
時
か
ら
豊
島
区
駒
込

の
「
ア
ー
リ
ー
バ
ー
ド
ア
ク

ロ
ス
」で
記
念
コ
ン
サ
ー
ト
。

３
０
０
０
円
。詳
細
は
オ
フ
ィ

ス 

グ
ラ
ン
シ
ェ
（
☎
03
・

３
８
６
２
・
２
０
４
４
）へ
。

クラリネット奏者
作曲・編曲家

「純粋な音」を追い求めて
 白川毅夫さん

 

元
教
諭
の
日
本
画
家  

一
周
忌
展

  

東
久
留
米
総
合
・
久
留
米
西
な
ど   

石
川
義
和
さ
ん

安心の
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早
い
も
の
で
、
今
年
も
残

り
わ
ず
か
。
忘
年
会
や
ク
リ

ス
マ
ス
な
ど
何
か
と
忙
し
い

季
節
に
、東
久
留
米
市
の「
買

取
店
わ
か
ば　

ア
ク
ロ
ス
プ

ラ
ザ
東
久
留
米
店
」
か
ら
、

ユ
ニ
ー
ク
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
が

届
い
た
。

　
「
こ
の
時
季
、
一
日
だ
け

の
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
に″
転

職
〟
す
る
方
は
多
い
の
で

は
？　

プ
レ
ゼ
ン
ト
資
金

は
、
身
の
回
り
の
不
用
品
を

売
却
し
て
用
意
し
て
み
ま
せ

ん
か
？
」

　

大
掃
除
シ
ー
ズ
ン
で
も
あ

り
、「
出
て
き
た
不
用
品
は

捨
て
る
前
に
『
買
取
店
わ
か

ば
』
へ
」
と
呼
び
か
け
る
。

　

さ
ら
に
、「
サ
ン
タ
を
待

つ
方
も
―
―
」
と
続
く
。

　
「
歴
代
の
サ
ン
タ
か
ら
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
の
中
に
は
、
不

用
と
な
っ
た
物
も
あ
る
は

ず
。
こ
の
機
会
に
売
っ
て
、

ち
ょ
っ
と
贅
沢
な
ク
リ
ス
マ

ス
デ
ィ
ナ
ー
を
楽
し
ん
で
み

ま
せ
ん
か
？
」

　

さ
ま
ざ
ま
な
物
を
買
取

　

そ
ん
な
同
店
で
は
、
ブ
ラ

ン
ド
品
、
宝
飾
類
、
貴
金
属

だ
け
で
な
く
、
メ
ッ
キ
ア
ク

セ
サ
リ
ー
や
テ
レ
ホ
ン
カ
ー

ド
な
ど
、
身
の
回
り
の
さ
ま

ざ
ま
な
物
を
買
い
取
っ
て
い

る
＝
右
表
。「
こ
ん
な
も
の

売
れ
る
は
ず
が
な
い
」
と
決

め
付
け
ず
に
、
ご
相
談
を
。

　

本
紙
配
布
エ
リ
ア
な
ら
、

無
料
出
張
も
実
施
中
。
店
舗

は
予
約
不
要
。
な
お
、
29
日

㈰
か
ら
１
月
４
日
㈯
は
冬
季

休
業
な
の
で
ご
注
意
を
。

 
「
一
日
サ
ン
タ
」の
皆
さ
ま
へ

   

東
久
留
米
上
の
原「
わ
か
ば
」

サ
ン
タ
を
待
つ
人
に
も

季
節
の
ご
提
案

[ 買取店わかば ]
☎ 0120-613-623
 東久留米市上の原 1-3-45
アクロスプラザ東久留米
higashikurume@wakaba.shop.jp

年中無休   10 ～ 18 時

★

店舗前には大型駐車場あり

［買取品一例］
◎古銭・外国銭
◎メッキアクセサリー
◎株主優待券
◎サプリメント
◎貴金属
◎ノーブランド時計
◎レコード

　

忘
年
会
、
ク
リ
ス
マ
ス
、

お
正
月
―
―
。
人
と
会
う
機

会
の
多
い
こ
の
時
期
、
シ
ミ

や
シ
ワ
、
頰
の
タ
ル
ミ
が
気

に
な
る
…
…
と
い
う
女
性
は

少
な
く
な
い
の
で
は
。

　

そ
ん
な
女
性
に
向
け
て

「
即
効
性
の
あ
る
本
格
フ
ェ

イ
シ
ャ
ル
を
受
け
て
、
感
想

を
聞
か
せ
て
ほ
し
い
」
と
モ

ニ
タ
ー
募
集
を
し
て
い
る
の

が
、〝
き
れ
い
と
癒
や
し
で

笑
顔
に
な
れ
る
美
顔
専
門

店
〟
の
「
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー

シ
ョ
ッ
プ
さ
い
き
」
だ
。
大

手
の
有
名
エ
ス
テ
サ
ロ
ン
と

同
じ
３
種
類
の
器
機
を
用
い

た
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
コ
ー
ス
を

初
回
１
１
０
０
円
で
実
施
す

る
も
の
で
、
①
デ
ィ
ー
プ
ク

レ
ン
ジ
ン
グ
、
②
超
音
波
マ

イ
ク
ロ
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
、

③
人
気
美
容
成
分
導
入
（
ポ

レ
ー
シ
ョ
ン
）、
④
ク
レ
イ
マ

ス
ク
―
―
の
充
実
の
内
容

に
、
メ
イ
ク
ま
で
付
く
。

　

な
お
、
モ
ニ
タ
ー
を
経
て

そ
の
ま
ま
会
員
に
な
れ
ば
、

そ
の
後
も
４
０
０
０
円
台
～

で
通
え
る
。「
試
し
て
み
て

良
か
っ
た
。
ラ
ッ
キ
ー
」
な

ど
の
声
多
数
。
20
代
か
ら
80

代
ま
で
通
う
、
ア
ッ
ト
ホ
ー

ム
な
お
店
。先
着
５
人
ま
で
。

早
め
に
ご
予
約
を
。

 

モ
ニ
タ
ー
募
集 

フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
千
円

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
シ
ョ
ッ
プ
さ
い
き

施術風景と外観。花小金井駅徒歩7分、駐車場
完備。ファミリーマート前で分かりやすい

明るいスタッフが迎え
てくれる

[ ビューティーショップさいき ]
☎ 042-464-2230
 小平市花小金井 6-31-6
 定休：日曜・第３水曜午後
 営業：10 ～ 20 時
https://bs-saiki.com/

花小金井駅
南口

西友
いなげや

グリーンロード

ビューティショップ
さいき

ファミリーマート
ジョナサン

人
と
会
う
季
節
に

シ
ミ
・
シ
ワ
解
消

　正
直
で
安
心
な
査
定

に
こ
だ
わ
る「
ハ
ッ
ピ
ー

カ
ー
ズ 

小
金
井
・
小
平

店
」
は
、「
徹
底
的
に
売

り
手
の
利
益
を
追
求
」

が
モ
ッ
ト
ー
で
す
。

　例
え
ば
、
査
定
後
に

「
後
ろ
の
ワ
イ
パ
ー
が
動

か
な
か
っ
た
の
で…

…

」

と
減
額
す
る「
減
額
査
定
」

は
絶
対
に
し
ま
せ
ん
。

　ま
た
、
そ
の
場
で
の

即
決
を
求
め
る
こ
と
も

あ
り
ま
せ
ん
。
現
金
支

払
い
で
、
１
週
間
以
内

に
名
義
変
更
も
し
ま
す
。

　他
店
で
０
円
査
定
で

も
、
動
く
な
ら
２
万
円

以
上
で
買
い
取
り
ま
す
。

　お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

車 買取
当店のお約束当店のお約束

◎査定後の「減額」は絶対に

　しません！

◎引取日に現金で支払います！

◎1週間以内に名義変更します！

◎出張査定・名義変更は無料です！ 最

低 で
も

万円
以上で２

買取ります
※軽自動車は最低１万円。1500cc 未満、
　不動車・故障車は減額させていただく
　ことがあります。

ハッピーカーズは
全国 113 店舗を展開する
車買取専門業者です

ご相談ダイヤル

☎070-9111-7095

ハッピーカーズ小金井・小平店
小平市喜平町1-13-28-H205
koganei.happycars@gmail.com

東京都公安委員会許可
第308892004928

（小金井・小平店）

⬆  無料出張査定
申込はこちらから！

●町の特選情報●
　

地
元
の
掃
除
の
プ
ロ
「
お
そ
う
じ
ス
ッ
キ
リ
」

が
年
末
大
掃
除
の
予
約
を
受
付
中
。
１
番
人
気

は
換
気
扇
１
万
３
２
０
０
円
、
２
番
人
気
は
浴

室
１
万
５
４
０
０
円
、
３
番

人
気
は
窓
ガ
ラ
ス
サ
ッ
シ
、

キ
ッ
チ
ン
、
ト
イ
レ
な
ど
。

混
み
合
う
の
で
、お
早
め
に
。

☎042・439・6808
西東京市中町 5 丁目
担当：荒井福一郎

 

年
末
大
掃
除
の
予
約
受
付

   

お
そ
う
じ
ス
ッ
キ
リ
　
お
そ
う
じ
専
門
店

フランスの服と小物展～クリスマ
スのフランスを楽しむ～
5 日㈭～14 日㈯、午前11 時～午後7 時

（14 日は5 時）、ギャラリー「スペース 
コウ」（西東京市柳沢6-1-11）。フラン
スの冬のアイテムを紹介。クリスマス
を迎えるフランスで出逢った美しい色
と形。ブラウスやジャケット、ウール帽
子、マフラー、コスチュームアクセサ
リーなど多数展示販売。問同ギャラ
リー☎ 090-4718-8558

正月用・わら飾りワークショップ
21 日 ㈯、午 後1 時 ～3 時、8cho8ma 
gallery( はっちょうやまギャラリー、
西東京市向台町4-17-
8)。わ ら を 自 分 で ね
じって合わせ、正月用
の飾りを作る。武蔵野
美術大学卒業の彫刻
家・青山莉緒さんが指
導。材料費込2000 円。要予約。問同ギャ
ラ リ ー ☎042-466-9883、8cho8ma-
gallery.jimdofree.com

麻雀点数計算の学習会
毎週月曜、午後 1 時～4 時、東久留米
市前沢4 丁目の個人宅で。マージャン
ゲームをしながら、点数計算の仕方を
学ぶ。ルールから学びたいという初心
者も歓迎。参加費1000 円。問本橋さん
☎090-6708-9791、mkumiaikei@
gmail.com

ウクライナ避難民　人物デッサン会
12 日 ㈭、 午 後 1 時 ～4 時、西 東 京
SOMPO ケア在宅老人ホーム西東京

（西東京市田無町4-2-11-2F）。ウクラ
イナからの避難者をデッサン。1500
円。要予約。主催は田無デッサン会。問
同会☎ 090-3572-8574

こだいら合唱団・東村山交響楽団演奏会
15 日㈰、午後3 時～、小平市ルネこだ
いら。曲目はベートーヴェン「運命」ほ
か。1700 円。問小平市文化振興財団☎
042-345-5111

東京病院フェスタ
21 日㈯、午前10 時～午後3 時、清瀬市
生涯学習センター（7 階・アミューホー
ル）。お薬相談、栄養相談や、骨密度測
定、血管年齢測定など。ワクチンや、大
腸がん・胃がんをテーマにした市民公
開講座あり。清瀬高校ダンス部、国立看
護大学校のステージも。無料。参加賞あ
り。主催は独立行政法人国立病院機構 
東京病院。問同院☎042-491-2111

ルネこだいら　吹奏楽のクリスマス
22 日㈰、正午～午後1 時、小平市ルネこ
だいら。ランチタイム・コンサート。東
京吹奏楽団より、バスクラリネット、
チューバなど低音パートによるセッ
ション。クリスマスメドレーなど。500
円。問小平市文化振興財団☎042-345-
5111

アスタで弦楽アンサンブル
29 日㈰、午後1 時～・3 時～、アスタ2
階センターコート。弦楽アンサンブル

「荒井雅至とムシカアレグレ」による第
九（合唱なし）。谷村新司「昴」の演奏も。
無料。FM 西東京公開録音。問同局☎
042-451-2630

　

先
日
、
Ｆ
М
西
東
京
の

後
援
で
、
に
し
に
し
ネ
ッ
ト

で
ラ
ジ
オ
の
公
開
放
送
を
行

い
ま
し
た
。

　

に
し
に
し
ネ
ッ
ト
と
は
、

西
東
京
市
で
団
体
や
住
民
が

共
に
助
け
合
う
た
め
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
で
、
地
域
の
課
題

に
つ
い
て
考
え
る
会
で
す
。

そ
こ
で
今
回
は
在
宅
医
療
に

つ
い
て
お
話
を
し
ま
し
た
。

い
つ
も
の
ラ
ジ
オ
と
は
違

い
、
多
数
の
熱
気
を
帯
び
た

質
問
が
行
き
交
い
、
非
常
に

有
意
義
な
時
間
が
過
ご
せ
ま

し
た
。

　

ご
質
問
の
内
容
と
し
て
は

印
象
深
か
っ
た
の
が
、

　

①
在
宅
医
療
は
要
介
護
３

以
上
も
し
く
は
重
症
の
方
が

対
象
と
の
話
だ
け
れ
ど
も
、

実
際
外
来
通
院
が
困
難
な
人

が
い
る
場
合
は
ど
う
し
た
ら

良
い
の
か
。

　

②
在
宅
医
療
は
お
金
持
ち

し
か
受
け
ら
れ
な
い
医
療
だ

と
思
っ
て
い
る
が
、
実
際
は

ど
う
な
の
か
？

　

③
今
後
は
在
宅
医
療
の
時

代
の
流
れ
と
し
て
ど
う
な
っ

て
い
く
の
か
？

　

な
ど
な
ど
多
数
ご
質
問
が

あ
り
ま
し
た
。

　

①
は
、
基
本
は
ご
相
談
を

受
け
た
場
合
、
当
院
の
外
来

も
し
く
は
患
者
の
お
宅
に
赴

き
、
方
向
性
を
決
め
て
い
く

の
で
、
ど
ん
な
方
で
も
ご
相

談
を
受
け
る
窓
口
が
あ
る
こ

と
を
お
伝
え
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
②
は
基
本
は
保
険

診
療
で
あ
り
、
自
由
診
療
で

は
な
い
こ
と
、
た
だ
24
時
間

対
応
に
な
る
の
で
、
そ
の
体

制
に
コ
ス
ト
が
か
か
っ
て
し

ま
う
こ
と
を
お
話
し
し
ま
し

た
。
と
は
い
え
、実
際
に
は
、

複
数
の
外
来
医
療
機
関
を
受

診
さ
れ
て
い
た
患
者
さ
ん
が

在
宅
医
療
に
一
本
化
し
た
と

こ
ろ
、
自
己
負
担
額
が
減
っ

た
例
も
あ
る
こ
と
な
ど
を
お

伝
え
し
ま
し
た
。

　

在
宅
医
療
の
今
後
の
情
勢

に
関
し
て
は
、
基
本
は
外
来

で
診
て
も
ら
い
な
が
ら
、
通

院
が
で
き
な
く
な
っ
た
ら
、

そ
の
主
治
医
が
往
診
す
る
の

が
望
ま
し
い
と
は
思
い
ま
す

が
、
私
自
身
の
経
験
か
ら
、

二
つ
を
両
立
さ
せ
る
難
し
さ

を
お
話
し
い
た
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
内
容
は
Ｆ
Ｍ
西
東

京
（
84
・
２
Ｍ
Ｈ
ｚ
）
で
、
７

日
㈯
・
21
日
㈯
・
１
月
４
日

㈯
・
18
日
㈯
の
午
前
７
時
30

分
か
ら
放
送
さ
れ
ま
す
。
ご

興
味
が
あ
っ
た
ら
、
聴
い
て

み
て
く
だ
さ
い
。

在
宅
診
療

在
宅
診
療

NN
OO
WW

在
宅
在
宅
診
療

在
宅
診
療

N
O
W

   

に
し
に
し
ネ
ッ
ト

 松原 清二医師

在宅療養支援診療所「まつば
らホームクリニック」院長
総合内科専門医・循環器内科医
・日本循環器学会専門医
・日本内科学会認定医
・認知症専門医
・認知症サポート医

[ まつばらホームクリニック ]
☎ 042-439-1250
matsubarahomeclinic@gmail.com

西東京市東町 4-14-18-2F
  ■電話対応：午前 9:00 ～午後 6:00
  ■定休日    ：土日（祝日は診療）
  ■訪問地域：西東京市、東久留米・
                   新座・練馬の一部

まつばらホームクリニック　検索

座 骨 神 経 痛

西東京市田無町3-3-7-605号
海老沢第1ビル（東京信用金庫隣）

（脊柱管狭窄含む）

鍼灸院たにはら
予約制  9:00～3:00 火曜休み

手足の痛みシビレにはり一番

「
伝
言
板
」
は
文
字
の
み
の
広
告
で
す
。

１
枠
３
３
０
０
円
～
で
掲
載
で
き
ま
す
。

問
広
告
部
☎
042
・
４
９
７
・
６
５
６
１

伝言板伝言板
便
利
屋
オ
ー
ル
マ
イ
テ
ィ

☎
０
１
２
０
・
８
９
２
・
０
５
６

ど
ん
な
仕
事
も
Ｏ
Ｋ
で
す
！

便
利
屋
・
わ
た
な
べ

☎
０
４
２
２（
５
３
）６
９
０
９

見
積
り

無
料

　

西
東
京
市
・
小
平
市
で
営

業
し
て
い
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
避

難
民
食
堂「
Ｎ
ａ
ｄ
ｉ
ｙ
ａ
」

の
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

が
、
21
日
㈯
午
後
４
時
30
分

か
ら
７
時
30
分
ま
で
、
保
谷

ゴ
ル
フ
セ
ン
タ
ー
（
西
東
京

市
保
谷
町
５
の
16
の
４
）
で
開

か
れ
る
。
ウ
ク
ラ
イ
ナ
料
理

付
き
で
、
３
０
０
０
円
（
学

生
１
５
０
０
円
、
子
ど
も
要

相
談
）。
要
予
約
。

　

詳
細
は
別
當
さ
ん
（
070
・

８
４
９
７
・
６
９
６
４
）
へ
。

　

■
東
久
留
米
市
、″
オ
ム

ツ
宅
配
〟
ス
タ
ー
ト　

東
久

留
米
市
で
は
、
出
産
後
の
家

庭
に
対
し
、
子
育
て
支
援
お

よ
び
０
歳
児
の
ケ
ア
を
目
的

に
、
オ
ム
ツ
や
ベ
ビ
ー
フ
ー

ド
な
ど
の
希
望
す
る
育
児
用

品
を
無
料
で
届
け
る
事
業
を

12
月
か
ら
始
め
る
。
子
育
て

経
験
の
あ
る
訪
問
員
が
定
期

訪
問
を
行
う
。

　

■
東
久
留
米
市
、
公
立
小

中
学
校
の
給
食
費
無
償
に　

東
久
留
米
市
で
は
、
来
年
１

月
か
ら
市
立
小
中
学
校
の
給

食
費
を
無
償
化
す
る
。
当
面

は
３
学
期
の
み
の
実
施
で
、

来
年
度
以
降
も
継
続
す
る
か

は
都
の
補
助
次
第
。

　

■
多
摩
六
都
科
学
館
、
入

館
料
半
額
に　

多
摩
六
都
科

学
館
で
は
、
３
日
㈫
か
ら
22

日
㈰
ま
で
、
西
東
京
・
東
久

留
米
・
小
平
・
東
村
山
・
清

瀬
の
各
市
の
在
住
・
在
学
・

在
勤
者
の
入
館
料
が
半
額
に

な
る
「
た
ま
ろ
く

と
ウ
ィ
ー
ク
」
を

開
催
。
鑑
賞
券
は
別
途
。
月

曜
休
館
。

　

■
15
日
㈰
ま
で
期
間
限
定

メ
ニ
ュ
ー　

西
東
京
市
の

小
中
学
生
が
考
案
し
た
地

場
野
菜
・
果
実
を
使
っ
た
メ

ニ
ュ
ー
が
市
内
の
17
の
協

力
店
で
期
間
限
定

で
提
供
さ
れ
て
い

る
。
58
メ
ニ
ュ
ー
が
実
現
。

提
供
は
15
日
㈰
ま
で
。

プ
ロ
が
作
品
化
・
４
千
円
〜

川
本

あ
な
た
の
歌
、録
音
さ
せ
て
く
れ
ま
せ
ん
か
？

☎
０
９
０
・
８
５
１
８
・
９
３
２
９

  

21
日
、ウ
ク
ラ
イ
ナ
避
難
民
と
ク
リ
ス
マ
ス
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Ａ
Ｉ

　

高
校
生
の
息
子
が
「
学
校

で
『
Ａ
Ｉ
を
巡
る
ト
ピ
ッ
ク

と
、見
解
を
書
け
』と
い
う
課

題
が
出
た
の
だ
け
ど
、相
談

に
乗
っ
て
も
ら
え
な
い
か

な
」と
言
っ
て
き
た
。

　

さ
っ
そ
く
検
索
し
、選
ん

だ
の
は
、
女
性
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
の
対
話
型
Ａ
Ｉ
に
の
め

り
込
ん
で
（
恋
を
し
て
）自
殺

を
し
た
30
代
男
性
の
事
件
。

息
子
が
参
考
に
し

た
の
は
ベ
ル
ギ
ー

の
ケ
ー
ス
だ
が
、

ア
メ
リ
カ
の
14
歳

の
少
年
の
事
件
も
あ
る
。

　

こ
の
事
例
自
体
は
ニ
ュ
ー

ス
に
な
っ
た
と
き
に
知
っ
て

い
た
が
、改
め
て
調
べ
る
と

発
見
が
幾
つ
も
あ
っ
た
。特

に
驚
愕
し
た
の
は
、男
性
の

自
殺
後
に
Ａ
Ｉ
に
「
こ
の

こ
と
を
ど
う
思
っ
て
い
る
の

か
？
」と
尋
ね
た
と
き
の
回

答
。な
ん
と
「
と
ん
で
も
な

い
過
ち
を
犯
し
て
し
ま
い
、

深
く
反
省
し
て
い
ま
す
」と

答
え
て
い
る
の
だ
（
ウ
ェ
ブ

の
記
事
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
サ
イ
ト
で

見
ら
れ
る
）。こ
の
一
連
の
経

過
は
、Ａ
Ｉ
が
「
期
待
さ
れ

て
い
る
答
え
」を
高
度
に
導

け
る
こ
と
を
示
し
て
い
る
。

　

さ
て
、
話
は
う
っ
て
変

わ
っ
て
選
挙
の
こ
と
。今
年

は
、都
知
事
選
の
石
丸
旋
風

に
始
ま
り
、総
選
挙
の
国
民

民
主
党
躍
進
、兵
庫
県
知
事

再
選
と
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
が
選
挙
を

変
え
た
年
だ
っ
た
。

　

こ
の
原
稿
の
執
筆
時
点
で

は
兵
庫
県
知

事
選
の
公
職

選
挙
法
違
反

が
浮
上
し
て

い
る
と
こ
ろ
だ
が
、広
報
会

社
が
関
わ
ろ
う
が
関
わ
る
ま

い
が
、今
後
は
Ａ
Ｉ
が
そ
れ

を
代
替
し
て
い
く
こ
と
だ
ろ

う
。私
も
メ
デ
ィ
ア
の
末
端

に
い
て
多
少
は
見
聞
き
し
て

い
る
が
、す
で
に
店
舗
・
企

業
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
投
稿
で
は
、Ａ

Ｉ
活
用
が
日
常
的
に
行
わ
れ

て
い
る
。専
用
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
が
あ
り
、キ
ー
ワ
ー
ド
を

２
、３
入
れ
る
だ
け
で
、絵
文

字
ま
で
付
け
た
整
っ
た
投
稿

文
が
で
き
あ
が
る
。し
か
も

そ
れ
ら
は
、ど
ん
な
ワ
ー
ド

が
検
索
さ
れ
や
す
い
か
ま
で

計
算
さ
れ
て
い
る
。

　

そ
の
よ
う
に
し
て
公
開
さ

れ
た
投
稿
文
を
人
々
は
参
考

に
し
、実
際
の
購
買
や
情
報

拡
散
に
至
る
。要
す
る
に
、人

間
の
行
動
が
Ａ
Ｉ
に
左
右
さ

れ
る
現
実
が
、す
で
に
地
域

の
中
で
起
こ
っ
て
い
る
。

　

従
来
で
あ
れ
ば
、何
が
求

め
ら
れ
て
い
る
か
を
自
分
で

探
り
、人
の
意
見
を
聞
き
、体

験
を
通
し
て
思
想
信
条
を
固

め
た
と
こ
ろ
だ
が
、Ａ
Ｉ
は

一
足
飛
び
に
そ
れ
ら
を
超
越

す
る
。「
勝
て
ば
良
い
」と
割

り
切
っ
て
し
ま
え
ば
、こ
ん

な
頼
も
し
い
ツ
ー
ル
は
な

い
。

　

こ
れ
が
主
流
に
な
る
と
、

や
が
て
政
治
家
は
人
々
を

見
ず
、Ａ
Ｉ
の
答
え
だ
け
を

重
視
す
る
よ
う
に
な
る
だ
ろ

う
。「
人
民
の
人
民
に
よ
る

～
」は
遠
い
昔
と
な
り
、「
Ａ

Ｉ
の
Ａ
Ｉ
に
よ
る
～
」政
治

が
や
っ
て
く
る
。

　
　
　
　
（
発
行
人
・
谷  

隆
一
）

　 

12
月
の
運
勢

  

一
白
水
星　

運
気
上
昇
、

忘
年
会
で
も
ス
タ
ー
。
思
わ

ぬ
出
会
い
は
幸
せ
の
予
感
。

　
二
黒
土
星　

や
る
気
は
あ

る
の
に
ト
ラ
ブ
ル
多
発
。
ま
さ

か
の
詐
欺
も
他
人
事
に
非
ず
。

　
三
碧
木
星　

失
言
、
忘
れ

物
な
ど
、
う
っ
か
り
ミ
ス
多

発
。
貴
重
品
の
扱
い
慎
重
に
。

　
四
緑
木
星　

発
言
、発
表
、

物
事
の
実
行
に
有
利
。
愛
の

告
白
も
聖
夜
で
決
め
た
い
。

　
五
黄
土
星　

強
気
に
出
て

も
、相
手
は
ぬ
ら
り
く
ら
り
。

仕
事
納
め
は
早
目
が
正
解
。

　
六
白
金
星　

遊
び
の
誘
い

多
く
散
財
傾
向
。体
調
や
や

低
下
、感
染
症
に
も
ご
用
心
。

　
七
赤
金
星　

気
分
は
快
晴
。

視
点
を
変
え
て
道
が
つ
く
。
人

の
お
世
話
も
率
先
垂
範
。

　
八
白
土
星  

案
ず
る
よ
り

産
む
が
易
し
。
自
然
の
流
れ

を
信
じ
て
、
誠
意
で
前
進
を
。

　
九
紫
火
星  

静
か
な
思
索

に
実
り
。
家
族
関
係
は
好
調

だ
が
１
人
の
時
間
も
大
切
に
。

　
　
（
九
星
研
究
家
・
野
村
徳
子
）

　
※
詳
し
い
運
勢

を
、本
紙
ウ
ェ
ブ

に
掲
載
し
て
い
ま

す
。

※生まれ年から、該当する星をお探しください。
　なお、節分以前の生まれは前年になります。【生年表】

一白水星 大 7 昭 2 昭 11 昭 20 昭 29 昭 38 昭 47 昭 56 平 2 平 11 平 20 平 29
二黒土星 昭 元 昭 10 昭 19 昭 28 昭 37 昭 46 昭 55 平 元 平 10 平 19 平 28
三碧木星 大 14 昭 9 昭 18 昭 27 昭 36 昭 45 昭 54 昭 63 平 9 平 18 平 27 令 6
四緑木星 大 13 昭 8 昭 17 昭 26 昭 35 昭 44 昭 53 昭 62 平 8 平 17 平 26 令 5
五黄土星 大 12 昭 7 昭 16 昭 25 昭 34 昭 43 昭 52 昭 61 平 7 平 16 平 25 令 4
六白金星 大 11 昭 6 昭 15 昭 24 昭 33 昭 42 昭 51 昭 60 平 6 平 15 平 24 令 3
七赤金星 大 10 昭 5 昭 14 昭 23 昭 32 昭 41 昭 50 昭 59 平 5 平 14 平 23 令 2
八白土星 大 9 昭 4 昭 13 昭 22 昭 31 昭 40 昭 49 昭 58 平 4 平 13 平 22 令 元
九紫火星 大 8 昭 3 昭 12 昭 21 昭 30 昭 39 昭 48 昭 57 平 3 平 12 平 21 平 30

 

リ
ヴ
ィ
ン
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

　

田
無
駅
前
の
リ
ヴ
ィ
ン
田
無

店
が
先
月
27
日
㈬
、
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
た
。
先
行

オ
ー
プ
ン
し
た
量
販
店
「
ド
ン
・

キ
ホ
ー
テ
」「
カ
イ
ン
ズ
」
の

ほ
か
、
新
規
テ
ナ
ン
ト
が
多
数

開
店
。
ま
た
一
部
テ
ナ
ン
ト
は

売
り
場
を
拡
大
さ
せ
て
い
る
。

　

ア
ス
タ
の
催
し

　

ア
ス
タ
２
階
で
以
下
催
し

が
開
か
れ
る
。

　
「
手
作
り
品
販
売
会
＆
作

業
展
示
会
」
＝
６
日
㈮
・
11

時
～
16
時

　
「
コ
コ
ツ
ナ
マ
ル
シ
ェ
」

＝
８
日
㈰
・
11
時
～
18
時

　

詳
細
は
ア
ス
タ
（
☎
042
・

４
６
０
・
２
０
１
２
）
へ
。

　

急
に
寒
く
な
っ
た
う
え
、

大
掃
除
や
買
い
出
し
な
ど
で

腰
痛
、
肩
こ
り
の
出
や
す
い

時
期
。特
に
、「
坐
骨
神
経
痛
」

や
「
脊
柱
管
狭
窄
症
」
で
お

悩
み
な
ら
、
施
術
歴
約
30
年

の
ベ
テ
ラ
ン
・
田
代
竜
一
院

長
が
い
る
、
ひ
ば
り
ヶ
丘
駅

徒
歩
約
７
分
「
た
し
ろ
は
り

き
ゅ
う
院
」
へ
。

　
「
１
回
の
施
術
で
楽
に
な

り
夜
も
ぐ
っ
す
り
眠
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
」（
60
代

女
性
）
な
ど
と
評
判
の
同
院

で
は
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の

う
え
で
施
術
す
る
の
で
鍼
灸

は
初
め
て
の
人
も
心
配
無

用
。
専
用
の
着
替
え
も
あ
る

の
で
女
性
も
安
心
だ
。
誰
に

も
会
わ
な
い
完
全
予
約
制
。

　

初
診
料
２
２
０
０
円
だ
が

12
月
28
日

ま
で
本
紙

読
者
は
無

料
。
施
術

費
６
６
０ 

０
円
。駐
車

場
有
。「
タ

ウ
ン
通
信

を
見
た
」と

気
軽
に
ご

予
約
を
。

病
院
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

勤
務
の
経
験
も
あ
る
田
代
院
長

[ たしろはりきゅう院 ]

☎ 042-410-0463
 西東京市住吉町 4-8-19

完全予約制　駐車 1 台
9 ～ 18 時　日祝定休

地
蔵
通
り

くら寿司

ローソン

  

脊
柱
管
狭
窄
症
に
…

 

た
し
ろ
鍼
灸
院

ベ
テ
ラ
ン
に
よ
る
鍼
灸

読
者
は
初
診
無
料
に

ホームページ
https://thk20.com/

　

家
族
が
集
ま
る
年
末
年
始

は
、
将
来
の
こ
と
を
話
し
合

う
絶
好
の
機
会
で
す
。

　
「
正
月
か
ら
縁
起
で
も
な

い
」
と
い
う
方
も
い
ま
す

が
、
後
に
な
っ
て
「
あ
の
と

き
話
し
て
お
け
ば
よ
か
っ

た
」
と
な
っ
て
も
取
り
返
し

が
つ
き
ま

せ
ん
。
当

事
務
所
の

顧
客
の
中

に
は
、
例
年
お
正
月
に
遺

言
を
チ
ェ
ッ
ク

し
、
書
き
換
え

る
と
い
う
方
も

い
ま
す
。
ご
本

人
、
ご
家
族
の

状
況
は
年
々
変

わ
っ
て
い
き
ま

す
か
ら
、
遺
言
の
定
期
的
な

見
直
し
は
大
事
で
す
。
一
年

の
区
切
り
と
な
る
お
正
月

は
、
ゆ
っ
た
り
と
時
間
も
あ

り
ま
す
し
、
良
い
タ
イ
ミ
ン

グ
だ
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん

も
ぜ
ひ
、
お
考
え
に
な
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
。

　

さ
て
、
当
事
務
所
で
は

公
共
施
設
で
「
相
続
・
遺

言
」
の
50
分
ま
で
の
無
料
相

談
を
行
っ
て

い
ま
す
＝
上

表
。
予
約
制

で
す
。
お
気

軽
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

  

年
末
年
始
の
遺
言
・
相
続

遺
言
・
相
続

　
　
　

相
談

相
続
の
プ
ロ
が
本
音
で
解
説

遺
言
・
相
続

遺
言
・
相
続

　
　
　

相
談

　
　
　

相
談

遺
言
・
相
続

　
　
　

相
談

無料個別相談 日程・会場

東久留米市

※いずれも予約制
※��分無料　※秘密厳守

東部地域センター 18日（水）

西部地域センター 3日（火）

南部地域センター 5日（木）

（いずれも��月）

9日（月）
14日（土）

市民プラザ
（市役所1階）

〈行政書士法人 たいけい事務所〉

☎ 0120-966-954
東久留米市氷川台 1-1-9
9:30 ～ 18:00　定休：土日祝

　

高
齢
者
を
狙
っ
た
強
盗
事

件
ま
で
起
き
て
い
る
昨
今
。

巨
大
地
震
や
冬
場
の
ヒ
ー
ト

シ
ョ
ッ
ク
な
ど
も
考
慮
す
る

と
、
で
き
る
だ
け
独
居
を
避

け
、
安
心
で
き
る
ホ
ー
ム
で

の
暮
ら
し
を
選
択
し
た
い
。

　

そ
こ
で
紹
介
し
た
い
の

が
、
地
域
で
約
30
年
の
実
績

が
あ
る
所
沢
街
道
沿
い
の

「
カ
ル
ム
コ
ー
ト
武
蔵
野
」。

　

ヒ
ノ
キ
風
呂
も
あ
る
９
階

の
展
望
大
浴
場
や
三
食
作
り

立
て
を
味
わ
え
る
食
堂
な
ど

で
ホ
テ
ル
暮
ら
し
の
よ
う
に

自
由
に
暮
ら
せ
る
。

　

ま
た
、
万
一
介
護
が
常
時

必
要
に
な
っ
た
ら
専
用
フ
ロ

ア
に
移
れ
る
の
も
安
心
だ
。

　

昼
食
付
で
個
別
見
学

　

現
在
、
昼
食
付
き
で
個
別

見
学
が
で
き
る
。
日
程
は
応

相
談
。
気
軽
に
お
電
話
を
。

[ 介護付き有料老人ホーム
 カルムコート武蔵野 ]

 ☎042-469-8251
 東久留米市南沢 5-18-38
    カルムコート　検索

インスタグラム

　　↑
施設の様子が
写真・動画で
見られます

イオンモール東久留米そ
ば。充実の設備が好評だ

 

「
安
心
の
住
ま
い
」で
新
年
を

カ
ル
ム
コ
ー
ト
武
蔵
野

広
々
し
た
居
室
と

充
実
の
ス
ペ
ー
ス

　

大
掃
除
シ
ー
ズ
ン
に
上
手

に
活
用
し
た
い
の
が
、
ワ
ン

ス
ト
ッ
プ
で
乾
燥
ま
で
で
き

る
大
型
コ
イ
ン
ラ
ン
ド
リ
ー

だ
。

　

カ
ー
テ
ン
や
カ
ー
ペ
ッ

ト
、
寝
具
類
、
シ
ー
ツ
、
ソ

フ
ァ
カ
バ
ー
な
ど
も
簡
単
に

丸
洗
い
で
き
る
。

　

こ
の
地
域
で
人
気
な
の

は
、
割
安
料
金
＝
下
表
＝
と

駐
車
場
完
備
で
利
用
し
や
す

い
と
評
判
の
「
ス
ー
パ
ー
コ

イ
ン
ラ
ン
ド
リ
ー
・
し
の
み

や
」。
所
沢
街
道
沿
い「
ビ
ッ

グ
・
エ
ー
」
奥
の
南
沢
店
と
、

デ
イ
リ
ー
ヤ
マ
ザ
キ
隣
の
滝

山
店
が
あ
り
、
両
店
は
車
で

５
分
ほ
ど
の
距
離
。

　

領
収
証
発
行
サ
ー
ビ
ス

　

ど
ち
ら
も
利
用
し
や
す
い

が
、
特
に
特
徴
的
な
の
は
南

沢
店
。
日
中
は
ス
タ
ッ
フ
が

常
駐
し
て
い
る
の
で
初
め
て

の
人
も
使
い
や
す
い
。

　

頼
め
ば
領
収
証
も
発
行
し

て
く
れ
る
の
で
、
集
会
所
や

会
社
事
務
所
な
ど
で
の
利
用

に
も
便
利
だ
。
最
新
機
器
も

取
り
揃
え
て
い
る
。

　

６
時
～
24
時
。
無
休
。

☎
042
・
４
６
１
・
４
４
１
１

（
簡
単
な
使
用
説
明
等
も
）

東
久
留
米
市
南
沢
５
の
18
の
50

 

大
掃
除
シ
ー
ズ
ン
に
活
躍　

カ
ー
テ
ン
・
カ
ー
ペ
ッ
ト
等

 

便
利
・
安
心
の
大
型
ラ
ン
ド
リ
ー

   

「
滝
山
団
地
そ
ば
」「
所
沢
街
道
・
ビ
ッ
グ
エ
ー
奥
」の
２
店

   割安料金の一例
 ［中型洗濯乾燥機］
   1400 円→ 1300円
 ［小型洗濯乾燥機］
   1100 円→ 900円
 ［中型乾燥機］
   10 分 100 円
         → 11分 100円
   ※その他もあり。詳細は店頭で。

動画

↑
使い方など
の動画が見

られます
（約 3 分）

南口に移転しました

☎0120-306-997
西東京市谷戸町2-15-11
営業時間／10:00～ 18:00
　定休日／火曜日・水曜日

　

食
い
し
ば
り
・
歯
ぎ
し
り

で
、
い
つ
も
体
が
強
張
っ
て

い
る
…
…
。肩
こ
り
や
頭
痛
、

目
の
痛
み
が
あ
る
…
…
。

　

そ
ん
な
人
に
紹
介
し
た
い

の
が
、
田
無
駅
そ
ば
で
提
供

さ
れ
て
い
る
、「
食
い
し
ば

り
・
頭
こ
り
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル

コ
ー
ス
」。

　

緊
張
し
て
強
張
っ
た
筋
肉

を
ほ
ぐ
し
、血
流
を
良
く
し
、

こ
り
や
痛
み
を
改
善
す
る

コ
ー
ス
で
、
具
体
的
な
流
れ

は
、
①
フ
ッ
ト
バ
ス
で
全
身

を
温
め
る
→
②
ク
レ
ン
ジ
ン

グ
で
顔
の
汚
れ
を
除
去
→
③

ア
ロ
マ
オ
イ
ル
と
ホ
ッ
ト
ス

ト
ー
ン
で
首
筋
や
リ
ン
パ
を

ほ
ぐ
す
→
④
ハ
ン
ド
ケ
ア
で

フ
ェ
イ
ス
マ
ッ
サ
ー
ジ
→
⑤

頭
を
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
→

⑥
保
湿
ケ
ア
、と
い
う
も
の
。

　
「
食
い
し
ば
り
は
肩
こ
り

や
頭
痛
に
繋
が
り
ま
す
し
、

表
情
筋
が
固
ま
る
せ
い
で
頰

が
こ
け
や
す
く
、
老
け
て
見

え
た
り
、
エ
ラ
が
張
り
や
す

く
な
り
ま
す
。
咬
筋
や
側
頭

筋
を
ほ
ぐ
し
、
リ
ラ
ッ
ク
ス

さ
せ
る
こ
と
が
大
事
で
す
」

　

と
話
す
の
は
セ
ラ
ピ
ス
ト

の
宮
原
ま
ど
か
さ
ん
。
実
は

自
身
が
強
度
の
食
い
し
ば
り

で
、
体
調
を
崩
し
た
経
験
か

ら
こ
の
ケ
ア
を
始
め
た
と
い

う
。
若
い
人
か
ら
60
代
・
70

代
ま
で
通
っ
て
お
り
、「
噛

み
締
め
に
く
く
な
っ
た
」「
起

き
た
時
の
疲
れ
が
な
く
な
っ

た
」
の
声
が
寄
せ
ら
れ
て
い

る
。60
分
９
０
０
０
円
だ
が
、

初
回
は
７
２
０
０
円
。
完
全

予
約
制
。気
軽
に
ご
予
約
を
。

Salon Muse
☎050-1869-6445

西東京市南町 5-7-8
Ripple NishiTokyo 内

北口

田無駅
アスタ

栄光
ゼミナール

西東京
市役所

リップル
西東京

P

セラピスト
の宮原さん

食いしばり

首こり

ほうれい線

エラ張り
 

食
い
し
ば
り
・
歯
ぎ
し
り
を
癒
や
す

初
回
20
％
引
き 

サ
ロ
ン
ミ
ュ
ー
ズ

オ
ー
ル
ハ
ン
ド
の

フ
ェ
イ
ス
ケ
ア

↑
メールフォーム

　

◆
本
紙
の
今
後
の
発
行
予
定

　

12
月
18
日
㈬
に
新
聞
折
込
、

来
年
１
月
８
日
㈬
に
ポ
ス
テ
ィ

ン
グ
配
布
で
発
行
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
（
編
集
部
）



［4］第 5 2 1 号2 ０ 2 4 年 1 2 月 4 日（水曜日） タウン通信

38年

☎0120-980-015
小平市美園町 1-4-6
（小平駅徒歩 1分）

営業：10時～ 16 時　火曜定休
https://www.mazdoya.co.jp/

　地
元
企
業
と
し
て
沿
線
の
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
を
盛
り
上
げ
た
い
！

　そ
ん
な

理
念
か
ら
、
小
平
駅
す
ぐ
の
「
松
戸
家
」
で
は
、「
埼
玉
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ
」

を
応
援
し
て
い
ま
す
。
プ
ロ
野
球
の
シ
ー
ズ
ン
は
終
了
し
ま
し
た
が
、
松
戸

家
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
ウ
ィ
ン
タ
ー
シ
ー
ズ
ン
も
実
施
中
！

　こ
の
冬
は
、

武
内
夏
暉
選
手
、外
崎
修
汰
選
手
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
！

　
創
業
100
年
超
の
ト
ー
タ

ル
に
仏
事
を
扱
う
「
松
戸

家
」
で
は
、今
年
１
年
、「
埼

玉
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ
応
援

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
実
施

し
て
き
ま
し
た
。

　
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
ス
ポ
ン

サ
ー
と
し
て
球
場
に
大
型

広
告
を
掲
示
し
た
ほ
か
、

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
動
画
を
活

用
し
て
の
「
ホ
ー
ム
ゲ
ー

ム
招
待
券
プ
レ
ゼ
ン
ト
」、

試
合
前
に
選
手
を
出
迎
え

る
「
ス
タ
ー
テ
ィ
ン
グ

キ
ッ
ズ
」
の
ア
テ
ン
ド
な

ど
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
そ
う
し
た
取
り
組
み
は

「
埼
玉
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ
」

の
公
式
サ
イ
ト
で
も
、
当

社
・
中
本
泰
輔
社
長
の
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
と
共
に
紹
介

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
期
の
プ
ロ
野
球
シ
ー

ズ
ン
は
終
了
し
ま
し
た

が
、
松
戸
家
で
は
応
援

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
継
続
し

て
い
ま
す
。
第
９
弾
・
第

10
弾
は
、
選
手
の
直
筆
サ

イ
ン
入
り
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
す
＝
詳

細
は
左
表
参
照
。

　
応
募
は
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ

の
「
松
戸
家
チ
ャ
ン
ネ
ル
」

で
対
象
の
動
画
を
ご
覧
い

た
だ
き
、
ク
イ
ズ
の
答
え

を
添
え
て
ご
応
募
い
た
だ

く
だ
け
で
す
。
引
き
続
き

皆
で
一
緒
に
応
援
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
！

埼玉西武ライオンズ応援企画
シーズンオフでも終わらない！

埼玉西武ライオンズ応援企画
松戸家

応募は
コチラから！

【第９弾】
武内夏暉選手
オーセンティック ユニフォーム
直筆サイン入り　L サイズ　1 名様

応募期間: 11月20日～12月20日

【第10弾】応募期間: 1月20日～2月20日

外崎修汰選手
通算 1000 試合出場記念 ユニフォーム
直筆サイン入り　L サイズ　1 名様

サイン入りユニフォーム
プレゼント

月間MVP獲得の黄金ルーキー

「走攻守」揃うチームの要

　

８
日
㈰
午
前
10
時
か
ら
午

後
４
時
ま
で
、
西
東
京
市
の

谷
戸
イ
チ
ョ
ウ
公
園
で
「
ひ

ば
り
フ
ェ
ス
タ
」
が
開
か
れ

る
。
ふ
れ
あ
い
通
り
名
店
街

と
谷
戸
商
店
街
協
同
組
合
の

共
催
。
地
域
の
中
学
生
や
大

学
生
も
関
わ
る
。

　

ス
テ
ー
ジ
の
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
や
、
物
販
、
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
な
ど
多
数
。

　

詳
細
は
実
行
委
員
会

（hibari.festa@gmail.com

）

へ
。

　

市
民
文
化
プ
ラ
ザ
開
館

　

西
東
京
市
民
会
館
跡
地
に

建
設
中
の
複
合
施
設
「
Ｏ
Ｎ

Ｅ  

Ｆ
Ｏ
Ｒ 

Ａ
Ｌ
Ｌ 

西
東

京
」
の
１
階
・
４
階
に
で
き

る
「
西
東
京
市
民
文
化
プ
ラ

ザ
」
が
、
11
日
㈬
に
一
般
利

用
開
始
と
な
る
。
１
階
に
学

習
コ
ー
ナ
ー
、
４
階
に
会
議

室
や
防
音
室
な
ど
。

　

同
施
設
は
土
地
を
市
が
保

有
し
、
建
築
を
戸
田
中
央
メ

デ
ィ
カ
ル
ケ
ア
グ
ル
ー
プ
が

担
う
と
い
う
同
市
初
の
公
民

連
携
事
業
。
施
設
内
に
は
、

佐
々
健
康
管
理
ク
リ
ニ
ッ
ク

な
ど
の
医
療
機
関
も
入
る
。

 

８
日
、イ
チ
ョ
ウ
公
園
で
フ
ェ
ス
タ

　

中
島
み
ゆ
き
が
コ
ン
サ
ー

ト
で
披
露
し
た
圧
巻
の
歌
唱

19
曲
が
、
ス
ク
リ
ー
ン
に
甦

る
―
―
今
年
、
東
京
と
大
阪

で
16
公
演
開
催
さ
れ
た
『
中

島
み
ゆ
き
コ
ン
サ
ー
ト
「
歌

会
Ｖ
Ｏ
Ｌ.

１
」が
、
劇
場

版
と
な
っ
て
27
日
か
ら
全
国

の
映
画
館
で
上
映
さ
れ
る
。

曲
目
は
「
地
上
の
星
」「
銀

の
龍
の
背
に
乗
っ
て
」「
慕

情
」
な
ど
。
近
隣
で
は
、
新

宿
ピ
カ
デ
リ
ー
、
Ｍ
Ｏ
Ｖ
Ｉ

Ｘ
昭
島
な
ど
で
上
映
。
配
給

は
ヤ
マ
ハ
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
エ

ン
タ
テ
イ
ン
メ
ン
ト
ホ
ー
ル

デ
ィ
ン
グ
ス
。

　

な
お
、
読
者
１
組
２
人
を

招
待
す
る
。
応

募
は
Ｑ
Ｒ
か
ら

か
、
は
が
き

で
。
は
が
き
の
場
合
は
、
郵

便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
年

代
、
性
別
を
明
記
し
、
タ
ウ

ン
通
信
・
中
島
み
ゆ
き
係

（
〒
188
０
０
１
１　

西
東
京

市
田
無
町
４
の
９
の
６
）へ
。

　

応
募
締
切
は
17
日
必
着
。

当
選
者
の
発
表
は
招
待
券
の

発
送
を
も
っ
て
代
え
る
。

中
島
み
ゆ
き
コ
ン
サ
ー
ト

「
歌
会
Ｖ
Ｏ
Ｌ.

１
」 

劇
場
版

   

27
日
か
ら
全
国
ロ
ー
ド
シ
ョ
ー

読者ご招待
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